TRANSPORT WORKERS FIGHTING BACK

ORGANISING GLOBALLY

Nogurums

“Nogurums nogalina!” bija originalais sauklis ITF starptautisko autoparvadajumu kampana un $is
jautajums joprojam ir nopietna probléma.

2005. gada septembri, SDO, péc apspriesanas ar ITF, izstradaja darba dokumentu par "Jautajumi,kas
skar nogurumu un darba laiku autotransporta nozaré". Dokumenta ir atsauce uz daudziem
nopietniem jautajumiem, ko izmanto autotransporta, un secinajumi, kas identificé konfliktu starp
transporta nozaré stradajoso nogurumu, darba stundam un nozares prasibam péc |éta un atra
servisa. SDO dokuments art atzist ITF un tas filialu organizéto kampanu "Nogurums nogalina" un pauz
atbalstu Starptautiskajai akciju nedélai.

“Més esam pievérsuSies jautajumam par autovaditaju nogurumu, kas ir diezgan bautiski
sabiedribai un plassazinas lidzekliem, izmantojot So kampanu. Plassazinas lidzekli tagad var

minét vaditaja noguruma ka iespéjamo iemesku negadijuma, jo agrak tie teiktu, ka célonis nav
"nezinams" vai "vél joprojam notiek izmeklésana".” (arodbiedriba ver.di, Vacija)

SDO Konvencija 153

Viena no musu galvenajiem prasibam attieciba uz celu transporta darbiniekiem, ka dalai no akciju
nedélas, ir ierobezZot darbinieku darba laiku, neparsniedzot 48 stundas nedé|a, saskana ar SDO konvenciju
153. So konvemciju Starptautiskas Darba organizacija pienéma 1979. Gada un ta attiecas darba un
atpatas laiku celu transporta nozaré. Ta ir vieniga SDO konvencija, kas attiecas tikai ar nosacijumiem
autotransporta nozare.

Galvenas konvencijas klauzulas nosaka, ka valsti:
e Katram vaditajam ir tiesibas uz partraukumu péc 4 stundu nepartrauktas vadisanas vai péc 5
stundu nepartraukta darba.
e Maksimalais dienas kopéjais brauksanas laiks nedrikst parsniegt 9 stundas.
e Maksimalais nedélas brauksanas laiks nedrikst parsniegt 48 stundas.
e |kdienas atputas laikposms nekada gadijuma nedrikst bat mazaks par 8 stundam péc kartas.

Konvenciju [1dz $im ir ratificéjusas devinas valstis - Ekvadora, Iraka, Meksika, Spanija, Sveice, Turcija,
Ukraina, Urugvaja un Venecuéla. Tomér lielaka daja no Sim valstim nav veikusi nekadus pasakumus, lai
nodrosinatu Konvencijas 1stenosanu. Vai So valstu arodbiedribas Akciju nedélas laika var lobét savas
valdibas nodrosinat, ka konvencija tiek pareizi 1stenota, izmantojot valsts tiestbu aktus?

Latvija ir starp tam valstim, kuras nav ratificéjusas So konvenciju.



Konvencija krievu valoda: http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed _norm/---
normes/documents/normativeinstrument/wcms c153 ru.htm

Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) desmitgades riciba satiksmes drosibas joma (2011-2020)

2011. gada Apvienoto Naciju Organizacija (ANO) uzsaka "desmitgades ricibas plans celu
satiksmes drosiba", ar merki stabilizet un péc tam samazinat globalo boja gajuso skaitu lidz 2020.
gadam. Ari péc ITF domam, uzlabot socialos apstaklus profesionaliem autovaditajiem ir batisks
jautajums, kas veicinatu celu satiksmes droSibu. Ir svarigi, lai uzmanibas centra $aja ANO
kampana nebltu tikai tiri tehniski faktori, kas ietekmé celu satiksmes droSibu, pieméram,
droSibas jostu izmantosana, efektiva atruma parraudziba un drosaku celu izstrade. ITF vélétos
redzét ka meérki noteikt ierobezojumus vaditaju darba stundas un uzlabot autovaditaju darba
apstaklus, nodrosinot pienemamas atputas telpas u.c. mérkus.

Ir batiski, lai arodbiedribas tiktu ieklautas ANO valstu kampanu programmas, kas varétu veicinat
celu satiksmes drosSibas stratégijas izstrades un vaditu darbu dazadas jomas, pieméram: socialie
jautajumi, kas skar autovaditajus.

Skatit: http://www.who.int/roadsafety/decade of action/en/ |ai iegitu vairak informacijas.

Nogurums nogalina!

Pastav daudzi par nogurumu bridinoSie signali. DaZu sekojoso signalu apvienojums liecina, ka
Soferis ir noguris:

Zavasanas

Acis jutas iekaisusas vai smagas

Redze sak pazust-izzust

Aizsapnosanas nevis koncentrésanas

KlaSana nepacietigam

Izsalkuma vai slapju sajuta

Reakcija klust lenaka

Stivuma sajuta vai krampji

Brauksanas atruma palielinasana vai samazinasana

Sak slikti veikties atrumu parslégsana

“Klejosana” pa cela centra liniju vai cela malu

[AustralieSu Transporta drosibas birojs]

Ja Jus noveérojat kadu no Siem bridinajuma signaliem, jums ir nepiecieSams partraukums.
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